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Abendliche
Fiihrung im
Kostiim

Hildesheim. Im Mittelalter war
Hildesheim die bestgeschiitzte
Stadt Norddeutschlands mit
machtigen Bollwerken, Mauern
und Tirmen. Doch man brauch-
te auch Wachter und Tirmer,
die zuverlassig ihren Dienst
versahen. Sie kontrollierten,
wer die Stadt betreten durfte
und wer nicht. Sie verhinder-
ten, so gut es ging, Raub und
Diebstahl und sorgten, beson-
ders als aufmerksame Nacht-
wachter, fiir den sicheren Schlaf
der Biirger.

Die Hildesheimer Kostiim-
fihrer bieten am Freitag, 1. No-
vember, eine abendliche Fih-
rung durch Hildesheim mit dem
Titel ,Wenn der Wachter nicht
wacht, wacht der Dieb" an.

Die etwa 90-minttige Fih-
rung beginnt auf dem Markt-
platz um 19 Uhr und endet auf
dem Neustddter Markt. Teil-
nehmer zahlen 9 Euro pro
Person. kf

IN KURZE

Lesung: ,,Weg Jesu
nach Jerusalem*

Hildesheim. Teil Zwei des Lukas-
evangeliums ,Weg Jesu nach Jeru-
salem” wird am Montag, 4. No-
vember, in der Kirche Heilig Kreuz
gelesen. Vertieft wird die Lesung
dabei durch Lieder und Zeichnun-
gen. Gelesen wird aus der neuen
Fassung der Einheitstbersetzung.
Beginn ist um 19 Uhr. kf

Jetzt gibt’s Abenteuer in zwei Welten

Dreil neue Spielcomputer sollen die Konzentration der Jugendlichen im KJN fordern

Von Katharina Franz

Hildesheim. Digitale Reiziiberflu-
tung — Wissenschaftler warnen seit
langem, dass die Konzentrationsfa-
higkeit unter der standigen Ablen-
kung durch das Smartphone leide.
Stephanie Terstappen, Leiterin des
Kinder- und Jugendhauses in der
Nordstadt (KJN), hat sich fir ihre
Einrichtung ein Konzept tberlegt,
das die Aufmerksamkeitsspanne
fordern soll. Den Kern bildet ein
Kontrastprogramm: Die Kinder und
Jugendlichen sollen Abenteuer er-
leben — und zwar in der realen und
indervirtuellen Welt. Fur die Erleb-
nisse in der Wirklichkeit wurden
drei Bogen, zwolf Pfeile und eine
Zielscheibe angeschafft; in Com-
puterspielen gibt es digitale Span-
nung.

+SowohlBogenschieBen als auch
Zocken erfordern feinmotorischen
Einsatz der Hande und lehren, sich
auf ein Ziel zu fokussieren”, erlau-
tert Terstappen. Dank Ralph Herr-
manns (Hildesheimer Augenzent-
rum) Spende in Héhe von 5000 Euro
wurde das Konzept mit drei Ga-
ming-PCs umgesetzt . Die Jugendli-
chen zeigen sich begeistert, obwohl
sie im KJN unter der Aufsicht von
Erwachsenen spielen werden. Eini-
gen bleibt ohnehin keine Wahl, weil
sie zu Hause keinen Computer ha-
ben.

An den neuen PCs im KJN kon-
nendie Hausgdaste auch Hausaufga-
ben erledigen und Bewerbungen
schreiben. ,Ichsitze gerade an einer
Arbeit fir Deutsch”, erzahlt Serhad
Is. Darin setzt sich der Schiiler fur
den Unterrichtan der Robert-Bosch-
Gesamtschule Hildesheim mit der

Sy

An den neuen PCs im KJN kénnen die Kinder Minecraft spielen. Sie begegnen sich dabei sowohl in der virtuellen als

auch in der realen Welt.

lyrischen Epoche der neuen Sach-
lichkeit auseinander.

Den Jugendlichen aus der Nord-
stadtvereinfachen dieneuen PCsim

in das Kinder- und Jugendzentrum
in der Oststadt, um fiir die Schule im
Internet zu recherchieren oder zu
drucken.
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auch die Moglichkeit, gemeinsam

am Computer zu spielen und sich in
der realen und gleichzeitig in der

KIJN das Leben. Bisher mussten sie

Naturlich begeistert die Schiiler

virtuellen Welt zu begegnen. Diese
Nahe fihrt manchmal auch zu Strei-

tigkeiten. In solchen Situationen
greift Eric Nimz ein. Der Student
studiert im vierten Semester soziale
Arbeit und hat vorher IT-System-
elektroniker bei der Bundeswehr
gelernt. Erkann genau einschatzen,
wann es hilft, einfiithlsam zu reagie-
ren und wann man besser laut
durchgreift. Seine Aufgabe war es
auch, die ersten Spiele fur den neu-
en Computerraum auszusuchen.

Fur die Jingsten wéhlte er Fire,
ein Grafikabenteuer ohne gespro-
chene Worte. So kénnen Kinder, die
nicht lesen kénnen oder mit einer
Sprachbarriere zu kampfen haben,
die Ratsel anhand von Bildern 16sen.

Die Jugendlichen wiinschten
sich Fortnite — ein Spiel, in dem man
sich gegenseitig bekampft. ,Da die
Spieler vor, wahrend und nach dem
Spielerlebnis in einem Raum sind,
reflektieren sie automatisch ihr
Spielverhalten und vergleichen das
Handeln im Spiel mit dem in der
Realitat"”, erlautert Nimz. Teilweise
unterstiitze er die Verarbeitung
durch gezielte Fragen.

Oberbiirgermeister Ingo Meyer
zeigt sich begeistert von Terstap-
pens Konzept: ,Die Gaming-PCs
und die Bogen sind attraktive Ange-
bote, durch die sich der Nachwuchs
fir den Besuch der Einrichtung ent-
scheidet.” So behalte man ihn im
Blick.

,Pfeil und Bogen werden dem-
ndchst bei einem Ausflug in den
Wald so richtig zum Einsatz kom-
men”, kiindigt Terstappen an. Im
Park direkt am KJN sei es dafir
einfach zu belebt. Auch wenn die
Pfeile nur Gummispitzen haben,
wolle man keine Unbeteiligten
treffen.

NOTDIENSTE

Polizei: 110; Feuerwehr, Rettungs-
dienst, Notarzt: 112; Energieversor-
gung Hildesheim: 508-300 (Strom),
508-301 (Gas / Wasser); Pannenhilfe:
01802/222222(ADAC), 01802/
34 35 36 (ACE).

AVIE Phoenix Apotheke: Phoenixstr. 9,
20888 00 u. Luisen-Apotheke, Ochter-
sum: Barienroder Str. 1, 26 88 26.

Arztlicher Notdienst: 116 117; Zahnérztli-
cher Notdienst: 40 80 505; Klinikum:
Amb. Notfallsprechstunde (Mo./Di./Do.
19-23 Uhr, Mi./Fr.15-23 Uhr, Sa./So. 9-23
Uhr); Kinderarztl. Notfallsprechstunde
(Mi., 16-20 Uhr; Sa./So., 10-13 Uhr u.
16-20 Uhr), Kinderarztl. Notdienst, 89-0.

Krisentelefon: 18-23 Uhr, 5 88 28; Frau-
enhaus: Beratung 9-12 Uhr, 155 44; Be-
ratungs- u. Interventionsstelle bei hausli-
cher Gewalt: 28 60 81; Kinder-/Jugend-
telefon: 14-20 Uhr, 08 00 /11103 33;
Kinderschutzbund: Familienberatung,
Beratung gegen Gewalt, Ottostr. 77,

5102 91; Elterntelefon: 9-11 Uhr,

08 00/111 05 50; Opferhilfe: 9-12 Uhr,
Kaiserstr. 60, 96 8219, 0. 96 84 45; So-
zialdienst kath. Frauen (SKF): Steuer-
walder Str. 16, 10-12 Uhr, Schwangerenbe-
ratung u. allg. Lebensberatung f. Frauen,
40 88 21/-23; Caritas: Suchtberatung,
Pfaffenstieg 12,16 77 30; Wildrose: Bera-
tung gegen sexuelle u. hdusliche Gewalt,
Andreasplatz 5, 40 20 06; ASB: Behin-
derten-/Dialysefahrten, 192 12; Malteser:
Fahrdienst, Hausnotruf, Begleitungs-
dienst, 5133 00; Johanniter: Hausnotruf,
192 14; Diakonisches Werk: Entlastung
fur pflegende Angehorige, 14-17 Uhr,

20 0172; Drogenhilfe Hildesheim: Mi.
13-15 Uhr, Jakobistr. 28, 69 605 12.

SO ERREICHEN
SIE UNS

Das Sekretariat der HAZ-Redaktion
ist montags bis freitags
von 8 bis 16 Uhr zu erreichen:
Telefon 0 5121/106-302 und -303.
Rund um die Uhr empfangen wir
Mitteilungen tiber Fax 0 5121/106-241
E-Mail: redaktion@hildesheimer-
allgemeine.de

Horoskop

Schmetterlinge im Bauch? Passen
Sie bitte auf, dass Sie vor lauter
Verligbtheit nicht am Ende noch
dahin schmelzen. Vielleicht planen
Sie eine gemeinsame Freizeit. Der
Tag ist gut dafiir!

Der Leistungsdruck der vergange-
nen Tage lasst heute nach. Nutzen
Sie die entstehende ruhigere Phase,
um das aufzuarbeiten, was liegen
blieb. Das ist schlieBlich auch ziem-
lich wichtig!

Ein unruhiger und turbulenter Tag
beginnt. Notfalls bleiben Sie gemiit-
lich daheim, wenn Sie sich das be-
ruflich erlauben konnen. Dies wiirde
auch lhre arg strapazierten Nerven
schonen!

Bestimmte Empfindungen beleben
derzeit Ihr Dasein: Sie sind verliebt.
In einer Hinsicht allerdings miissen
Sie vorsichtig sein: Das Ausspielen
all Ihrer Triimpfe auf einmal wére
verkehrt.

Uberlegen Sie noch einmal, bevor
Sie Forderungen stellen, die unter
Umsténden keiner bereit ist zu erfil-
len. Dass jeder nur das geben kann,
was ihm mdglich ist, miisste ja klar
sein.

Was Sie sich vorgenommen haben,
ist ein hartes Stiick Arbeit.
Bewahren Sie sich fiir die néchsten
Wochen unbedingt diesen Biss, den
Sie jetzt zu Beginn der Sache an den
Tag legen!

Dass nicht alles immer und standig
wie am Schniirchen klappen kann,
ist doch wohl klar. Um deprimiert zu
sein, haben Sie jedoch andererseits
keinerlei Grund. Resignieren gilt
nicht!

Beruflich tut sich neuerdings eini-
ges bei lhnen, und zwar oft genug
zu Ihrem Vorteil. Mag sein, dass Sie
sich jetzt sogar zwischen zwei lukra-
tiven Angeboten werden entschei-
den miissen!

Sie werden mit einer neuen
Thematik konfrontiert, und Sie soll-
ten so schlau sein, sie bis in die
Einzelheiten zu recherchieren. Dass
Sie bald davon profitieren kdnnten,
ist schon absehbar.

lhren Weg sehen Sie jetzt klar und
deutlich vor sich. Beschreiten Sie
ihn, bevor sich die Umstande
andern. Eventuell auftauchende
Hindernisse lassen sich von lhnen
garantiert umgehen.

Die Miihe hat sich gelohnt: Ihre
Einsatzbereitschaft wird groBziigig
honoriert. Es hat sich also ausge-
zahlt, auf den Rat des Kollegen zu
héren. Zeigen Sie sich ihm gegenti-
ber bitte dankbar!

Sie haben vor einiger Zeit etwas
zugesagt, das einzuhalten lhnen
nun widerstrebt. Doch fiir einen
Rickzug ist es leider zu spat.
Beeindrucken Sie durch Zuverlds-
sigkeit: Das ist es!

ratsel
gedou- | gymnfige | wilde —+ +— Mutter +— Tunke Gegen- |Vorname ﬁgur im | yaupt- - j
belte Stenpe Acker- der Nibe- aus Ol u. teil von der »Zerbro- stadt Gewohn- | Gliicks-
Film- tepp lungen- Eigelb - Séangerin | chenen | heit symbol
szene |Sibiriens | pflanze kénige (Kurzw.) | Praxis  |Roos Krug*“ Taiwans
|_ \4 \{ \ 4 \{ A\ \4
> Schrott p
gegend- Schiff:
einander chiffs-
|_> ab- unfall >
wiegen
Verpfle- eh. Reg. A musik.:
Salat- Biirger-
pflanze gungs- meister > gebun-
satz v. Berlin en
" v Hael Worttel Kzz: | Y
chau- iener, ortteil: N
spiel ™ Bote = P Billion Ludwigs- B>
(engl.) burg
gewalt- s niederl. | Y
preng- Nord-
sam > kdrper see- >
stehlen insel
Frauen- ﬁgI\]/pli- \4 ﬁ:ﬂo mit
sche app-
» kose- Millio- ™ verdeck
name nenstadt (Kurzwort)
ohne | Nacht: inhalts- | Y Turner- eng-
Hunger lager im losig- P> abtei- lisch: p
98" | Freien keit lung Katze
\4 Stacheln Preis- A\
Faust- > tragendes ermé-
kampf Sduge- Bigung,
tier Nachlass
nord. B \ Zei- Spitz-
Unter- reuzes- tungs- name
> welts- inschrift > bezugs- > Eisen-
gittin art (Kw.) howers t
. A\ Gn- | Abk. chem. A\
ver- hol':r':irl- b ﬂz:l?s" Normal- Zeichen
dorben - héhen- fiir
schaft Fiirwort | punkt Casium
gri':achi- gego- hintere v v M
sche rener
Unheils- > Honig- ™ Hals- P>
gottin saft gegend
Knierock ;‘.!”g!" h
der P ot =
Schotten tracht W-4132

vom Vortag

pyramide

1L,2L0, 3 SOL, 4 ALSO, 5 SALON, 6 SLOGAN, 7 SOLANGE.
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Fiillen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder Zeile,
in jeder Spalte und in jedem 3-x-3-Késtchenquadrat
alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Viel Erfolg beim Losen!
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Bilden Sie in Pfeilrichtung sechsbuchstabige
Woérter, die jeweils im Pfeilfeld beginnen und um
die Zahlenwabe herum einzutragen sind.

1 romischer Gott des Handels, 2 ugs: Gewehr,
3 Gefdhrte, 4 Hutrand, 5 Kinderfahrzeug,
6 Indianerdorf, 7 Werkstoff, 8 seitliche Korper-
partie, 9 Unmensch.
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