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notdienste

notfälle
polizei: 110; feuerwehr, rettungs-
dienst, notarzt: 112; energieversor-
gung hildesheim: 508-300 (Strom),
508-301 (Gas / Wasser); pannenhilfe:
0 18 02 / 22 22 22 (aDaC), 0 18 02 /
34 35 36 (aCE).

apotheken
aVie phoenix apotheke: Phoenixstr. 9,
20 888 00 u. luisen-apotheke, ochter-
sum: Barienroder Str. 1, 26 88 26.

ärztlicher notdienst
ärztlicher notdienst: 116 117; zahnärztli-
cher notdienst: 40 80 505; klinikum:
amb. notfallsprechstunde (Mo./Di./Do.
19-23 Uhr, Mi./Fr. 15-23 Uhr, Sa./So. 9-23
Uhr); Kinderärztl. notfallsprechstunde
(Mi., 16–20 Uhr; Sa./So., 10–13 Uhr u.
16–20 Uhr), Kinderärztl. notdienst, 89-0.

hilfe und beratung
krisentelefon: 18–23 Uhr, 5 88 28; frau-
enhaus: Beratung 9–12 Uhr, 1 55 44; Be-
ratungs- u. interventionsstelle bei häusli-
cher Gewalt: 28 60 81; kinder-/Jugend-
telefon: 14–20 Uhr, 08 00 / 1 11 03 33;
kinderschutzbund: Familienberatung,
Beratung gegen Gewalt, ottostr. 77,
51 02 91; elterntelefon: 9–11 Uhr,
08 00/1 11 05 50;opferhilfe: 9–12 Uhr,
Kaiserstr. 60, 96 82 19, o. 96 84 45; so-
zialdienst kath. frauen (skf): Steuer-
walder Str. 16, 10–12 Uhr, Schwangerenbe-
ratung u. allg. Lebensberatung f. Frauen,
40 88 21/-23; caritas: Suchtberatung,
Pfaffenstieg 12, 16 77 30; Wildrose: Bera-
tung gegen sexuelle u. häusliche Gewalt,
andreasplatz 5, 40 20 06;asb: Behin-
derten-/Dialysefahrten, 1 92 12; Malteser:
Fahrdienst, hausnotruf, Begleitungs-
dienst, 51 33 00; Johanniter: hausnotruf,
1 92 14; diakonisches Werk: Entlastung
für pflegende angehörige, 14-17 Uhr,
20 01 72;drogenhilfe hildesheim: Mi.
13–15 Uhr, Jakobistr. 28, 69 605 12.

Sudokurätsel

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder Zeile,
in jeder Spalte und in jedem 3-x-3-Kästchenquadrat
alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. Viel Erfolg beim Lösen!
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Schwedenrätsel

Ihr Horoskop
Widder 21.3.-20.4.
Schmetterlinge im Bauch? Passen
Sie bitte auf, dass Sie vor lauter
Verliebtheit nicht am Ende noch
dahin schmelzen. Vielleicht planen
Sie eine gemeinsame Freizeit. Der
Tag ist gut dafür!
Stier 21.4.-20.5.
Der Leistungsdruck der vergange-
nen Tage lässt heute nach. Nutzen
Sie die entstehende ruhigere Phase,
um das aufzuarbeiten, was liegen
blieb. Das ist schließlich auch ziem-
lich wichtig!
Zwillinge 21.5.-21.6.
Ein unruhiger und turbulenter Tag
beginnt. Notfalls bleiben Sie gemüt-
lich daheim, wenn Sie sich das be-
ruflich erlauben können. Dies würde
auch Ihre arg strapazierten Nerven
schonen!
Krebs 22.6.-22.7.
Bestimmte Empfindungen beleben
derzeit Ihr Dasein: Sie sind verliebt.
In einer Hinsicht allerdings müssen
Sie vorsichtig sein: Das Ausspielen
all Ihrer Trümpfe auf einmal wäre
verkehrt.

Löwe 23.7.-23.8.
Überlegen Sie noch einmal, bevor
Sie Forderungen stellen, die unter
Umständen keiner bereit ist zu erfül-
len. Dass jeder nur das geben kann,
was ihm möglich ist, müsste ja klar
sein.
Jungfrau 24.8.-23.9.
Was Sie sich vorgenommen haben,
ist ein hartes Stück Arbeit.
Bewahren Sie sich für die nächsten
Wochen unbedingt diesen Biss, den
Sie jetzt zu Beginn der Sache an den
Tag legen!
Waage 24.9.-23.10.
Dass nicht alles immer und ständig
wie am Schnürchen klappen kann,
ist doch wohl klar. Um deprimiert zu
sein, haben Sie jedoch andererseits
keinerlei Grund. Resignieren gilt
nicht!
Skorpion 24.10.-22.11.
Beruflich tut sich neuerdings eini-
ges bei Ihnen, und zwar oft genug
zu Ihrem Vorteil. Mag sein, dass Sie
sich jetzt sogar zwischen zwei lukra-
tiven Angeboten werden entschei-
den müssen!

Schütze 23.11.-21.12.
Sie werden mit einer neuen
Thematik konfrontiert, und Sie soll-
ten so schlau sein, sie bis in die
Einzelheiten zu recherchieren. Dass
Sie bald davon profitieren könnten,
ist schon absehbar.
Steinbock 22.12.-20.1.
Ihren Weg sehen Sie jetzt klar und
deutlich vor sich. Beschreiten Sie
ihn, bevor sich die Umstände
ändern. Eventuell auftauchende
Hindernisse lassen sich von Ihnen
garantiert umgehen.
Wassermann 21.1.-19.2.
Die Mühe hat sich gelohnt: Ihre
Einsatzbereitschaft wird großzügig
honoriert. Es hat sich also ausge-
zahlt, auf den Rat des Kollegen zu
hören. Zeigen Sie sich ihm gegenü-
ber bitte dankbar!
Fische 20.2.-20.3.
Sie haben vor einiger Zeit etwas
zugesagt, das einzuhalten Ihnen
nun widerstrebt. Doch für einen
Rückzug ist es leider zu spät.
Beeindrucken Sie durch Zuverläs-
sigkeit: Das ist es!
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Auflösungen vom Vortag

Wabenrätsel

Rätselpyramide

Bilden Sie in Pfeilrichtung sechsbuchstabige
Wörter, die jeweils im Pfeilfeld beginnen und um
die Zahlenwabe herum einzutragen sind.

1 römischer Gott des Handels, 2 ugs: Gewehr,
3 Gefährte, 4 Hutrand, 5 Kinderfahrzeug,
6 Indianerdorf, 7 Werkstoff, 8 seitliche Körper-
partie, 9 Unmensch.

1 L, 2 LO, 3 SOL, 4 ALSO, 5 SALON, 6 SLOGAN, 7 SOLANGE.

so erreichen
sie uns

Das Sekretariat der haz-redaktion
ist montags bis freitags

von 8 bis 16 Uhr zu erreichen:
telefon 0 51 21 / 106-302 und -303.

rund um die Uhr empfangen wir
Mitteilungen über Fax 0 51 21 / 106-241

E-Mail: redaktion@hildesheimer-
allgemeine.deallgemeine.de

lyrischen Epoche der neuen Sach-
lichkeit auseinander.

Den Jugendlichen aus der Nord-
stadtvereinfachendieneuenPCsim
KJN das Leben. Bisher mussten sie

in das Kinder- und Jugendzentrum
inderOststadt, um für die Schule im
Internet zu recherchieren oder zu
drucken.

Natürlich begeistert die Schüler

auch die Möglichkeit, gemeinsam
amComputer zu spielen und sich in
der realen und gleichzeitig in der
virtuellen Welt zu begegnen. Diese
Nähe führtmanchmal auchzuStrei-

tigkeiten. In solchen Situationen
greift Eric Nimz ein. Der Student
studiert im vierten Semester soziale
Arbeit und hat vorher IT-System-
elektroniker bei der Bundeswehr
gelernt. Erkanngenaueinschätzen,
wann es hilft, einfühlsam zu reagie-
ren und wann man besser laut
durchgreift. Seine Aufgabe war es
auch, die ersten Spiele für den neu-
en Computerraum auszusuchen.

Für die Jüngsten wählte er Fire,
ein Grafikabenteuer ohne gespro-
cheneWorte. So könnenKinder, die
nicht lesen können oder mit einer
Sprachbarriere zu kämpfen haben,
dieRätsel anhandvonBildern lösen.

Die Jugendlichen wünschten
sich Fortnite – ein Spiel, in demman
sich gegenseitig bekämpft. „Da die
Spieler vor, während und nach dem
Spielerlebnis in einem Raum sind,
reflektieren sie automatisch ihr
Spielverhalten und vergleichen das
Handeln im Spiel mit dem in der
Realität“, erläutert Nimz. Teilweise
unterstütze er die Verarbeitung
durch gezielte Fragen.

Oberbürgermeister Ingo Meyer
zeigt sich begeistert von Terstap-
pens Konzept: „Die Gaming-PCs
unddieBögensindattraktiveAnge-
bote, durch die sich der Nachwuchs
für den Besuch der Einrichtung ent-
scheidet.“ So behalte man ihn im
Blick.

„Pfeil und Bogen werden dem-
nächst bei einem Ausflug in den
Wald so richtig zum Einsatz kom-
men“, kündigt Terstappen an. Im
Park direkt am KJN sei es dafür
einfach zu belebt. Auch wenn die
Pfeile nur Gummispitzen haben,
wolle man keine Unbeteiligten
treffen.

An den neuen PCs im KJN können die Kinder Minecraft spielen. Sie begegnen sich dabei sowohl in der virtuellen als
auch in der realen Welt. Foto: Katharina Franz

Jetzt gibt’s Abenteuer in zwei Welten
Drei neue Spielcomputer sollen die Konzentration der Jugendlichen im KJN fördern

hildesheim. Digitale Reizüberflu-
tung – Wissenschaftler warnen seit
langem, dass die Konzentrationsfä-
higkeit unter der ständigen Ablen-
kung durch das Smartphone leide.
Stephanie Terstappen, Leiterin des
Kinder- und Jugendhauses in der
Nordstadt (KJN), hat sich für ihre
Einrichtung ein Konzept überlegt,
das die Aufmerksamkeitsspanne
fördern soll. Den Kern bildet ein
Kontrastprogramm:DieKinderund
Jugendlichen sollen Abenteuer er-
leben – und zwar in der realen und
indervirtuellenWelt.FürdieErleb-
nisse in der Wirklichkeit wurden
drei Bögen, zwölf Pfeile und eine
Zielscheibe angeschafft; in Com-
puterspielen gibt es digitale Span-
nung.

„SowohlBogenschießenals auch
Zocken erfordern feinmotorischen
Einsatz der Hände und lehren, sich
auf ein Ziel zu fokussieren“, erläu-
tert Terstappen. Dank Ralph Herr-
manns (Hildesheimer Augenzent-
rum) Spende inHöhe von 5000Euro
wurde das Konzept mit drei Ga-
ming-PCsumgesetzt .Die Jugendli-
chen zeigen sich begeistert, obwohl
sie im KJN unter der Aufsicht von
Erwachsenen spielen werden. Eini-
genbleibt ohnehinkeineWahl,weil
sie zu Hause keinen Computer ha-
ben.

An den neuen PCs im KJN kön-
nendieHausgästeauchHausaufga-
ben erledigen und Bewerbungen
schreiben.„Ichsitzegeradeaneiner
Arbeit für Deutsch“, erzählt Serhad
Is. Darin setzt sich der Schüler für
denUnterrichtanderRobert-Bosch-
Gesamtschule Hildesheim mit der

Von Katharina Franz

in Kürze

Lesung: „Weg Jesu
nach Jerusalem“
hildesheim. teil zwei des Lukas-
evangeliums „Weg Jesu nach Jeru-
salem“ wird am Montag, 4. no-
vember, in der Kirche heilig Kreuz
gelesen. Vertieft wird die Lesung
dabei durch Lieder und zeichnun-
gen. Gelesen wird aus der neuen
Fassung der Einheitsübersetzung.
Beginn ist um 19 Uhr. kf

Abendliche
Führung im
Kostüm

hildesheim. Im Mittelalter war
Hildesheim die bestgeschützte
Stadt Norddeutschlands mit
mächtigenBollwerken,Mauern
und Türmen. Dochman brauch-
te auch Wächter und Türmer,
die zuverlässig ihren Dienst
versahen. Sie kontrollierten,
wer die Stadt betreten durfte
und wer nicht. Sie verhinder-
ten, so gut es ging, Raub und
Diebstahl und sorgten, beson-
ders als aufmerksame Nacht-
wächter, für den sicherenSchlaf
der Bürger.

Die Hildesheimer Kostüm-
führer bieten am Freitag, 1. No-
vember, eine abendliche Füh-
rung durchHildesheimmit dem
Titel „Wenn der Wächter nicht
wacht, wacht der Dieb“ an.

Die etwa 90-minütige Füh-
rung beginnt auf dem Markt-
platz um 19 Uhr und endet auf
dem Neustädter Markt. Teil-
nehmer zahlen 9 Euro pro
Person. kf
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