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Eine Augen-Operation ganz ohne Skalpell

Im Hildesheimer St.-Bernward-Krankenhaus operiert neuerdings ein Laser Patienten mit Grauem Star.

Von Anja-Carina Riechert

Hildesheim. Triibt sich die Augen-
linse, sprechen Arzte vom Grauen
Star (Katarakt). Betroffene sehen
dann wie durch einen weiflen
Schleier, der mit der Zeit immer
dichter wird. Die Linsentriibung
ist oft altersbedingt und tritt hiu-
fig nach dem 60. Lebensjahr auf.

Die Operation des Grauen Stars
gilt mit etwa 700 000 Eingriffen
pro Jahr als der hiufigste chirur-
gische Eingriff in Deutschland.
Die getriibte Linse des Auges wird
durch eine kiinstliche ersetzt. Bei
dieser herkémmlichen Operation
setzt der Arzt mit einem Skalpell
einen Schnitt am seitlichen Rand
der Hornhaut. Dann offnet er
kreisrund die Linsenkapsel, zer-
triimmert die natiirliche Linse per
Ultraschall und saugt sie ab. An-
schliefend fiihrt er die zusam-
mengerollte Kunstlinse in das Au-
ge ein, wo sie sich entfaltet und fi-
xiert wird.

Inzwischen hat ein Laser einige
Aufgaben des Operateurs iiber-
nommen. Der sogenannte Femto-
sekundenlaser erledigt fiir den
Arzt mehrere Operationsschritte:
den Schnitt in die Hornhaut, die
exakte kreisrunde Offnung der
Linsenkapsel und die Zerteilung
des getriibten Linsenkerns. Als
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Der Graue Star ist eine hdufige Augenerkrankung. Lasertechnologie kann hel-

fen, die Sehkraft wieder zu verbessern.

kenhaus die Operation des Grauen
Stars mit diesem Laser an.
Bislang sei man stolz gewesen,
wenn man millimetergenau ope-
riert habe, sagt Ralph Herrmann.
Neuerdings rechnet der Augenchi-
rurg und leitende Arzt im Hildes-
heimer Augenzentrum eher in Mi-
krometern. ,,Zu 40 Prozent wird
die Operation iiber den Computer
gemacht, ich gucke nur zu“, sagt
der 52-Jihrige, der die Maschine
iiber einen Joystick steuert, wih-
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rend ihm das Auge auf einem gro-
ffen Monitor angezeigt wird. Der
Laser sei selbst der ruhigsten Chi-
rurgenhand weit iiberlegen, sagt
der Arzt. Der Femtosekundenla-
ser kann die Linsenkapsel mit ei-
ner Genauigkeit von 0,010 bis
0,015 Millimetern 6ffnen. In einer
einzigen Sekunde feuert der Laser
50 000 Lichtblitze, jeder dieser
Blitze dauert nur Femtosekunden.
Eine Femtosekunde entspricht 10
hoch minus 15 Sekunden. Daher
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Ralph Herrmann, leitender Arzt im
St.-Bernward-Krankenhaus Hildesheim

LASER IN DER
AUGENHEILKUNDE

Die Femtosekundenlaser-
Technologie wurde in der
Augenheilkunde zunadchst
zur Korrektur von Fehlsichtig-
keiten eingesetzt. Der Laser
prdapariert ein sehr dinnes
Scheibchen der Hornhaut,
das wie ein Deckel aufge-
klappt wird. Dann wird das
Innere der Hornhaut mit dem
Laser modelliert.

hat der Laser seinen Namen.
Durch die hohe Energiedichte
entstehen im Gewebe Tausende
Luftblaschen, die die betreffende
Gewebeschicht sauber trennen.
Die genaue Planbarkeit des
Schnitts mit dem Laser ermagli-
che die prizisere Ausrichtung der
Kunstlinse, so dass ein besseres
Sehergebnis erzielt werden kénne
als bei manuellen Katarakt-Ope-
rationen, sagt Herrmann. Die
neue Methode sei zudem nicht nur

priziser als per Hand, sondern
auch schonender fiir das Gewebe.
»Die Ultraschallenergie, die ich
zur Zertrimmerung der Linse
noch einsetzen muss, reduziert
sich dank der vorherigen Zertei-
lung durch den Laser stark im Ver-
gleich zur herkommlichen Opera-
tionsweise“,sagt Herrmann.

Za viel Ultraschallenergie kann
die sensible innerste Schicht der
Hornhaut, das Endothel, schidi-
gen oder zu einer Fliissigkeitsein-
lagerung in der Netzhautmitte
fiihren, welche die hiufigste Ursa-
che von mangelnder Sehschirfe
nach einer Operation ist.

Nach der Operation mit dem
Laser zeige das Auge bereits am
Operationstag kaum noch Reizer-
scheinungen, sagt Herrmann. Ein
weiterer Vorteil der Operation mit
dem Laser: Die Linsenkapsel blei-
be reiftfester als bei der klassi-
schen OP und sei besser fiir den
Einsatz von Speziallinsen geeig-
net. Hat der Laser seine Arbeiten
erledigt, saugt Herrmann die zer-
trimmerte Linse ab und setzt die
kiinstliche ein. Dabei kann der Pa-
tient auch gleich Fehlsichtigkei-
ten korrigieren lassen, so dass er
keine Brille mehr benétigt. ,Der
exakte Schnitt vom Laser ermog-
licht es, dass wir auch Multifokal-
linsen einsetzen kénnen, die wie
eine Gleitsichtbrille mehrere Be-
reiche zugleich korrigieren®, sagt
Herrmann.






