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Hildesheinm

Mehr Sehkraft in Femtosekunden

Augen-Zentrum des Bernward-Krankenhauses hat den ersten Femtolaser Niedersachsens im Einsatz

Hildesheim (ha). Operationen am Auge
sind keine Millimeter-Arbeit, Wenn Au-
rzt Ralph Herrmann die innere
hautschicht modelliert, um die Sche
schirfe selnes Patienten @ korrigleren,
kommit es auf zehntel Millimeter an. Bis-
lang wurden die dafiir nétigen Schnitte
mit einem Prizisionsmesser, dem Mikro-
keratom, ausgefthrt. Kinftig dbernimmt
diese Arbeit ein I.n.fr::fnﬂmr der mi
Lichtgeschwindighkeit suf cin bundertste
Millimeter genau schneiden kann. Das
500000 Euro teure Geriit im nn-
trum des BE ist das erste in Ni ach-
sen und eines der ersten in Deutschland,
Dahielh{tg-:-rhﬂswh entechieden. Mit
minus zwel Dioptrien sind seine Brillen-
gliiger von Glashausteinen zwar noch weil
entfernt, den 34-Jihrigen nerven die tig-
lichen Beeintrichtigungen dennoch. Als
Multimedia-Installateur ist er hiufig
Staub ausgesetzt, der sich um Nu auf der
Brille absetzt. Beim Wechsel zwischen
kalt und warm beschisgen die Gliser re-
gelmiifig. Und dass sein Morgen grund-
siitzlich mit einem Schleierblick beginnt,
bis Mever die Brille vom Nachttisch
gert hat, start ihn ebenfalls. Desh
er sich nun fiir Lasik entschisden.
Die Operationsmethode wird seit mehr
als 20 Jahren angewandt, um innerhalb
von Minuten Kurz- oder Weltsichtigkeit
dauerhaft zu beheben, Seit 1995 it Lasik

hnt

dings schon, Meyer legt sich auf die OP-

. neben der zu beiden Seiten die zvwed

-Tech-Laser stehen, Jetzt kommt der
wahrscheinlich unangenchmste Teil der
Prozedur: Herrmann setzt seinem Patien-
ten einen Lidsperrer ein, damit Meyer
nicht zwinkern kann und das Auge with-
rend der OF weit gebiffnet blelbt. Eine
Narkose ist nicht niitig, wilrde die Opera-
tion auch erschweren, weil der Patient das
Auge nicht mehr willentlich still halten
kinnte,

Wiithrend des Eingriffs verliisst sich der
Arzt nicht allein auf sein eigenes Sehver-
migen, sondern blickt dem Patienten
durch ein Biokular ins Auge. Der Homn-
hauthobel, den er bislang zum mechani-
sthen Abtrennen des Flaps verwendet
hat, bleibt diesesmal stehen. Denn Herr-
mann richtet den neuen Fermtosekunden-
laserauf das Auge aus. Dessen hohe Ener-
gledichte aul kleinster Fliche reicht aus,
um feinsgte Schnitte von hichster Priizisi-
on zu erzeugen. An einem Bildschirm ver-
folgt das OP-Team die Arbeit mit.

Eine Femtosekunde ist eine Eins mit 14
HMullen hinter dem Komma oder zehn
hoch minus 15, In einer Femtosekunde
legt der Laserblitz mit Lichtgeschwindig-
ket eine Strecke zuriick, die hundertmal
ktirzer ist als der Durchmesser eines Haa-
res. Damit wirkt der Laserpuls nur auf ei-
nem winzigen, exakt definierten Punkt,

wissenschaltlich withrend das
anerkannt und u; I
inzwischen einer unbe-
der  hiufigsten lastet bleibt
chirurgischen Einen  kom-
Eingriffe in der pletten
westlichen Welt Schnitt  er-
Geschiitzt a0 reicht man, in-
Fehl- dem man Tau-
sichtige  haben sende  dieser
sich bereits einer kleinen  Fo-
wLager-in-gitu-
Keratomileusis” aneinander
unt reiht.
Selbet fiir Flug- Der Patient
kapitine und As- merkt von all
tronauten ist die mm Herrmann blickt durch eine Biocularin - dem  nichts,
Methode  zuge- Meyers Auge, Das OP-Team kann am  Auch habe or
lassen®,  versi-  Bildschivm die Operation verfolgen, kein Bild voar
chert Herrmann, Augen pehabt,
der, wie er sagt, selbst schon 30000 Ein- | sagt Meyer spiiter. Weil or ouf der OP-Lie-
hat. ge dann aber wohl doch nerviser war als
Bel einem scharf scheaden biin- | er sich vorher hatte singestehen wollen,

ckelchen, Flap genannt, wieder zuriick-
ntklappl, umdugﬂtmhshnnuwr—
schlieBen. Gepiht werden muss nicht,

denn die Hegenerationskraft des Auges
Mmmm%mnm-mmﬂ

Daniel Meyer ist direkt von der Arbeit
ins gekommen. In der
Hosentasche stecki noch immer ganz ss-

soin Zollstock. Nein, Angst habe er
, oin otwas mulmiges Gefidhl aller-

brwegte sich seine Pupille immer wieder,

kaum dass Herrmann den Laser exakt
hatte. Die Software des Ge-

rits erkennt mit seinem Eyetracker-Kon-

trollsystem kleinste A

sofort — und verweigert den L

wenn nicht alle Parameter optimal

uugc-
richtet sind. Das bringt Arzt und Patient maammmmauwmmwmm

zusitzliche Sicherheit, kostete Herrmann
E .L.lﬂ'l :llzld:“lugs :inlue Minuten
1 r als urspriinglic ant.
Die Eorrekiur der e
dem zweiten Gerdt, cinem Excimerlaser,

daunerte hingegen mur Augenblickes. Beide | Sie sehon wisder

Laser twuschen ihre Daten untereinander,
sodnss dor Excimer exakt an der Stelle
arbeitet, die dor Femto vorbereitet hat.
Damit keine Fremdkorper zuriickbled-
ben, wird das Auge grindlich gespull, |
danach der Flap wbetlgt zurickgekiappt |

Eingriff nicht verswinkern kann.

und glatt gesirichen. .Dap war's®, sngi"-ﬂ dasg er such genutrt werden kann, um
Hornhautdicke mit Hn‘rmmn uncl n‘lﬁl‘l. seinen’ Patienten, | Hornhiute von Organspendern zu gewin- |

kﬁnnu

* Eavor |
folgt aber noch der nlsuﬂtnrim Text |
mit der Wanduhr. , Iw:tﬂ;ﬁllluaul‘l"'."m-‘!-l!n'mr
noch mit heftig tri aber
nhn.cl!rﬂl.ckanndu-l*m die _sichen
Minuten nach drei” ohne Probleme lesen.

Dur Femtolaser ist Ubrigens so gensu,

vom Lidsperrer.  Hgute A
Fuiiball g

Folos: Gedsmann

n!n
Winn rum Beisple] durch Chemikalion

¢in Auge veratzt wurde oder bei einer Ka- |
tarktoperation ein Zellveriust ed.upu-&-
ten ist, kann eine Hornha

Seh e w-lvdt'r herstellen, Herr—
mann ist { Dem Femtolaser ge- |
I:n-undunugemhirurm die Zukunft® I

In diesen Schritten lauft eine

Lasik-Operation
ab: Tundchst wird ein dinnes Hiutchen, der wmmwwwmm Mwngnmmw

Fap, abgehoben.

Hun wird mit einem Laserpuls ein kleiner Teil
urm die Sehschirie
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Im Jetzten Schritt wird das Deckelchen wieder
Partie ist damit verschlossen,




