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Ilvakno unterm Laser:
Eintracht-Handballer hat nun
den vollen Durchblick seite 9

Kaum zu glauben: Bisher ging der
Eintrachi-Handballer mit minus vier Dioptrien
Kurzsichtigkeit aufl Torejagd.
Augenchirurg Ralph Herrmann
hat die Sehschwiche weg gelasert.

Trifft der Kreisldufer jetzt noch besser?

Micolas vakno im Einsatr: Bislang hat der Ein-
tracht-Handballer mit einer erheblichen Seh-
schwdche gesplelt. [Foto: Hartmann

Der Laser

int im Ziel:
Auf einem
Monitor kann
Jeder Schritt

Mach der OF: Ralph Herrmann hat gute Arbeit
werrichtet, und Nicolas lvakno freut sich Gber
seine neve Sehloraft,

Vou Tuorstix BErnER
{TexT uxo FoTos)

Hildesheim (thr). Bel minus vier Diop=
trien kann man das Gesicht eines Men-
schen selbst aus zwei Metern Entfernung
nur unklar erkennen. Jeder, der kuresich-
tig ist, kennt das, Wie man mit einer sol-
chen Schsehwiiche Handball auf hohem
lNi.'.‘mu spielen kann, ist fast unerklar-
ich.

Genaw das hat Einiracht-Kreisliufer
Micalas Ivakno bislang gemacht. .leh
konnte Ball, Mitspieler und Tor nur un-
klar sehen", gibt der Kreisliufer vom
Zweitligisten Eintracht Hildeshelm zu.
Ivakno hat chne Kontaktlinsen gespielt,
eine Brille truger nur im Alltag, Unglaub-
lich, dass der Franzose trotz seiner Seh-
schwliche zu den besten und treffsichers-
ten Spielern el Eintracht zihlte,

MWie er das geschafft hat, ist mir ein
Riitsel", sagt Ralph Herrmann. Schliefi-
lich habe Ivakne nur dber 50 Prosent sel-
ner vollen Sehkraft verfilgt, erginet der
Hildesheimor Augenchirurg, Damit ist
jetzt Schluss. Dank Herrmann hat Ivakne
nun einen glasklaren Blick. Der Chirurg
ist grofer Eintracht-Fan und Sponsor, Im
ambulanten Lasik-OP-Zentrum im Hil-
desheimer St. Bernward Krankenhaus
verfiugt er iber die modernste Lasertech-
nik, cie derzeit aufl dem Markt ist. Es
witre doch schade, wenn Eintracht ver-
liert, weil Ivakno wegen seiner Sehbehin-
derung das Tor nicht trifft®, sagt Herr-
mann. Also schritt or zur Tat und laserte
Ivaknos Fehlsichtigheit cinfach weg,

Mt etwas gemischten Gefiihlen nahm
der Handballer auf dem Behandlungs-
stuhl Platz |, Angste sind unbegriindet”,
beruhigte thn Herrmann. RBund 2000 Ein-
griffe erledigt der erfahrene 50-jihrige
Chirurg pro Jahr.  Kein einziger meiner
Pationten hat hinterher schlechter pese-
hen als vorher”, beteuert er.

U kein Risiko einzugehen, sind einige
Voruntersuchungen absolute Plicht, JTch
klare penam ab, ob etwa eine Diabetes
ader penetische Erkrankungen vorlie-
gen®, erklirt Herrmann, Auflerdem mils-
se die Hornhaut fiir den Eingriff dll:kge-
nug sein. , Einen von drei
ich aus den unterschiedlichsten
ab” Bei Ivakno gab ez keinerlel Bedon-

ken.

Also liel der Eintriichtler die Prozedur
iber sich ergehen: Vor der Laserbehand-
lung gibt es zuniichst Augentropfen zur
Betiubung Nach Einsetzen einer Lid-
sperre, die ein unbeabsichtigtes Schlie-
Ben des Avgres verhindert, setzt der Arzt
eln ringfirmiges Prizisionsgerit auf dag
Auge — das Mikrokeratom. Damit wird
die Hornhaut bis zu einer Tiefe von 0.1
Millimeter #0 weit angeschnitten, dass sie
fir die Daver der Laserbehandlung zur
Seite weggeklappt" werden kann, Der
Lagercingrifl dauert nur Sekunden, ge-
nauer gesagt 2,5 Sekunden pro Dioptrien.
wLasik® bedeutet laser in situ keratomi-
leusis” und steht fur den Abtrag ven
Hornhautsubstanz mit dem Laser, Dabei
wird der Brechwinkel der eingehenden

rlnden

Lichtstrahlen so werschoben, dass der |

Brennpunki moglichst nahe am  Punkt |
des schirfsien Sehens liegt. Bel Ivakno |
daverte der Eingriff zehn Sekunden,
Mach erfolgter Korrektur wird der Horn=
hautdeckel wieder zurickgeklappt. Erl
=augt zich von selbat fest.

Von alldem hat der Handballer nichts |
mithekommen, Umso iberraschier (st er I
vom Ergebnis: ,Plétzlich konnte ich die |
Gesichter der Menschen auch aus einiger
Entfernung ganz klar erkennen®, freut
sich Ivakno, ,Und im Training welll lch
jetzt endlich, wo das Tor steht”, meint er
augenzwinkernd.

Nicolas Ivakno ist lingst nicht der ein-
zige Sportler, der in Herrmanns Praxis
unter den Laser kam. Zu seinen Kunden
ziahlen prominente Sportler, darunter ei-
nige Bundesliga-FuBballer. Namen darf

Herrmann nicht nennen. , Die Schweige- |
pilicht”. JGerade Spurt!é: leiden oft sehr |
unter ihrer Schschwiiche”, welB er, Kon- |

| taktlinsen seien zwar cine Miglichkeit, |

| aber keine optimale Lésung. Manchmal |
treten Reizungen, Trockenheit oder aller-
gische Reaktionen auf. AuBerdem kinnen
die Linsen herausfallen. Wer hat nicht
schon Handballer oder Fuliballer gese-
hen, die verswelfelt nach ihrer verloren |
gegangenen Linse auf dem Splelfeld fahn-
den? Das gleicht der Suche nach der be- |
rithmten Stecknade] im Heuhaulfen.

Das muss nicht sein - dank Lasik. Ganz
billig ist der Eingrif{ allerdings nicht |
2500 Euro pro Auge kostet die ambulante
OF. , Man kann es auch ginstiger bekom- |
men*, sagt Herrmann In der Tirkei oder |
in Indien werten Augenoperationen filr |
800 Euroangeboten.” Der Haken: Im Aus-
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nicht®, sagt der
Franzose.

Hlch hatte volles
Vertrauen u
Ralph Herrmann.”

land wird oft veraltete Technik elrggpe-
setzt. Zudem werden solton die wichtigen
Voruntersuchungen durchgefihrt, Und
wenn &8 zu Fehlern kommt, hat man hin-
terher oft koine Moglichkeit, diese nach-
Zuweisen.

Der Hildesheimer Ralph Herrmann
zithlt zu den anerkannt besten Augenchi-
rurgen in Deutschland. Und er verfugt
iiber dis modernsten Geriite, Er arbeitot
sozusagen in der 1. Liga. Da wollen die
Eintracht-Handballer irgendwann wie-

| derhin. Mit vellem Durchblick und vielen
| Toren will Nicolas Ivakno dazu beitragen,

dass Eintracht méglichst viele Splele ge-
winnt. Sein Coach Gerald Oberbeck
kniipit nach der erfolgreichen Augen-OF
noch hiohere Erwarfungen an  seinen
Kreislaufer: (Eigentlich darf er jetzt nicht
mehr daneben werfen.”



